NAVSTEVNI RAD
(bazén Rehabilitace Poliklinika Vini¢ni 235.Brno)
Martina PeSkova — plavani déti ZABICKY
Ant. Smutného 752/93A, Strelice u Brna 664 47
tel: 732 727 889
IC:
www.plavanizabicky.cz
e-mail: peskovkall@seznam.cz

Vitame Vas v plavani déti ZABICKY — Martina Peskova a jsme radi, Ze chcete se svymi détmi vyuZit
nasSich sluzeb.

Provozni tad je vypracovan podle ,,doporuc¢enych zasad* ( vydanych Statnim zdravotnim tstavem roku
1997) a vyhlasky €. 135/2004, pro potadani kurzt plavani kojencti a batolat.

Martina Peskova plavani déti ZABICKY se zavazuje v ramci komplexnich sluZeb klientovi zajistit
nezavadnost prostiedi a vody, odpovidajici teplotu, Cistotu vSech prostor, pomticek a predevsim
kvalifikované vedeni.

V bazénku Rehabilitace polikliniky Vini¢ni 235, Brno navstévuji lekce plavani rodice s détmi ve vékovém
rozmezi 1 — 6 let.

PROVOZNI DOBA : patek 16 — 19 hod, sobota 8:30 — 17 hod, v p¥ipadé zajmu i nedéle dopoledne.
Rodice s détmi maji k dispozici v prostorach Rehabilitace: misto na odlozeni kocark, Satnu, sprchy,
bazén, kuchyiku a vestibul.

Rodice ditéte byli pted zahajenim kurzu seznameni S dodrzovanim zakladnich predpist, hygienickych
zasad a bezpecnostnich pravidel, které jsou pfedpokladem vysoké kvality poskytovanych sluzeb. Snazime
se, abychom nekladli na nase klienty ptehnané pozadavky, ale pracujeme s malymi détmi, proto je jejich
dodrzovani naprosto nezbytné. Podpisem piihlasky do plavani déti ZABICKY — Martina Peskova se

k tomuto dodrzovani provozniho fadu zavazuji.

V pripadé zavazného poruseni pravidel si vvhrazujeme pravo klienta vyloucit
bez moznosti nahrady kurzu a vraceni penéz!!!!!!!!



mailto:peskovka11@seznam.cz

HYGIENICKE A BEZPECNOSTNI POZADAVKY

Po vstupu do prostor rolikliniky-Vinicni 235, Brmo prosim odkladejte kocarky na vyhrazené misto. Povinnosti
rodict, kteti si zde koCarky odkladaji, je fadné rovnat kocarky za sebe, aby nedoslo k zablokovani a kazdy
rodi¢ se bez problému dostal ke svému kocarku. Za ponechané véci v kocarku a snadno odnimatelné véci,
jako napf. nakup, fusak, atd. nenese poskytovatel ulozného prostoru ani Martina Peskova odpovédnost.
Rodice jsou povinni si tyto veci nosit s sebou do Satny, kde je fadn€ uzamknou do skiiiky.

PO vstupu do Rehabilitacniho oddéleni Polikliniky Vinicni 235 s€ nahlasite u instruktorky plavani, kde odevzdate
permanentku a nahlasite ucast na danou hodinu kurzu. Vstup rodict s détmi do Saten je povolen vzdy
nejdrive 20 min. ped zahajenim lekce a rodice s détmi Satnu opousti po ukonceni lekce bez zbyte¢ného
prodleni. Dale se mohou zdrzovat v prostorach kuchyiiky a vestibulu. Upozoriiujeme rodice, aby nenosili
cennosti a penize do sprch a k bazénu, neni zde nikde moznost zminéné véci zamknout. Pokud potiebujete
uhradit kurzovné, odevzdejte penize hned po prichodu instruktorce, ale nenechavejte je pouze volné

V tasce, na vésacich ve sprchach, nebo u bazénu. Své cennosti (napt. mobilni telefony, klice, osobni
doklady, atd. ) ceniny, cenné pfedméty, klenoty si rad€ji uschovejte u instruktora, ktery je v tu danou
chvili u stolecku na suchu!!! Do Saten prosim vstupujte bez bot Vy i Vase dite, které jiz chodi a nosi boty.
Vsechny véci si odkladejte do skiinky, kterou si sami mtiZete vybrat po vstupu do Satny a uzamcete
kli¢em. Klic¢ek si poté vezméte s sebou k bazénu.

V $atn¢, ve sprchach a u bazénu udrzuji ucastnici kurzu poradek a Cistotu. Zaroven jsou zde rodice a jejich
déti, které jiz samostatné chodi povinni z bezpe¢nostnich a hygienickych dtivodi nosit Cisté pantofle.
Osoba, ktera jde na bazén s matkou a ditétem, jako doprovod, se musi v $atné rovnéz pievléci do ¢istého
tricka, krat’ast a pokud béhem probihajici lekce sedi u bazénu, musi si také umyt nohy. Rodice ani déti
nemohou chodit v prostorach bazénu a sprch v civilnim obleéeni, ve kterém chodi venku na ulici. S
matkou a ditétem muze jit na bazén, vzdy jesté jedna osoba, jako doprovod.

Kurzii se nesméji ziiCastnit rodice nebo deti, ktefi maji néjakou infekéni nebo kozni chorobu nebo
oteviené vnéjsi poranéni, kréni nebo nosni problémy. Stejné tak nemaji do bazénu piistup osoby
zahmyzené a pod vlivem navykovych latek.

Vsichni ucastnici kurzi se musi sprchovat bez plavek a za pouziti mydla pted tim, nez vstoupi do bazénu.
Bude-li nékdo piistizen pii tom, ze toto pravidlo nedodrzi, bude vyloucen z kurzu bez naroku na vraceni
nevyc¢erpaného kurzovného!!! Pozor, dlazdice ve sprchach jsou protiskluzné, ale po namoc¢eni mohou
presto klouzat. Proto nenechavejte své déti pobihat v téchto prostorach. Stale drzte své détatko v naruci,
nebo za ruku — predejdete tak trazu! Béhem lekce ve vodé a béhem doby travené v prostorach Rehabilitacniho
oddglent Poliklinika, Viniéni 235 j& rodi€ pln€ zodpovédny za své dite.

Maminky a tatinci s dlouhymi vlasy by je méli mit vycesané a pevné svazané. Maminky vstupuji do
bazénu vzdy odlicené! Budou-li rodice vyuzivat piebalovaci stiil a podlozky, musi si pod dét'atko vzdy
rozlozit vlastni osusku. Na piebalovaci podlozky a do ohradky rodi¢e nepokladaji své tasky a autosedacky,
které venku a v Satnach davaji na zem. Na piebalovaci stil, podlozky a do ohradky se nesmi davat déti

s botami. Ptebalovaci stiil slouzi hlavné k pfebalovani miminek, neni dovoleno détem od 1,5 roku skakat
na téchto pultech. Své déti starsi 1,5 roku si mohou rodice na tomto pultu osusit atd., ale v Zadném piipade
zde nenechavaji své déti skakat!!! Rovnéz tak 2,5 leté a star$i déti jiz nepatii do ohradek, v ptipade, ze
ohradku pro takto star¢ dité rodic¢e pouziji, je samoziejmé, ze dohlédnou na své dit¢, aby se v ni chovalo
tak, aby tato ohradka mohla déle slouZzit vS§em détem, které ji potiebuji!!! Rozbije-li nekteré z déti svym
skakanim tento pult, ¢i ohradku, zavazuje se rodi¢ zaplatit vzniklou $kodu v plné vysi! V prostorach Saten
se nesméji nechavat déti bez plavek.

Jeste pred tim, nez osprchujete své dité, pied vstupem do bazénu, posad’te je na no¢nik, nebo na zachod.
Jde-li dit&, ¢i rodi¢ béhem lekce na toaletu, je nutné, aby se po té znovu osprchovali v oblasti genitalii, neZ
se opét vrati do bazénu. Noc¢niky se po pouziti musi okamzité vynést a oplachnout!!! Thned po oplachnuti
nastfikat desinfekci ve spreji, kterou rodi¢ najde v prostorach sprch na policce a po chvili piisobeni znovu
oplachnout!!!



Do prostor bazénu nevstupujte diive, nez 5 min. pied zacatkem Vasi hodiny, abyste nerusili probihajici
hodinu. Schody vedouci do bazénu a z bazénu jsou opatieny protiskluzovym povrchem, ale ptesto je
nutné, aby rodice §li po schodech do vody a z vody velmi pomalu a velmi opatrné a drzeli stale dité

V naruci, nebo za ruku. Pfi vystupu z bazénu jsou rodi¢e povinni ptidrZzovat se zabradli.

V bazénu musi mit déti plavky, které maji priléhavé gumicky kolem stehen a v pase. Déti do 1,5 roku
musi mit pod plavky jesté jednorazovou plenku do vody. V piipadé, Ze si tuto plenku zapomenete doma, je
mozné si ji zakoupit u instruktorky plavani. Volné kalhotky, nebo pouze specialni plenky do vody nejsou
povoleny. Rodi¢, ktery toto pravidlo nerespektuje, a jehoz dité se ,,pokaka“ do vody, se zavazuje zaplatit

na jeho utfeni papirové kapesnicky na okraji bazénu v plastové krabicce, déle je zde nddobka, kam rodice
vhazuji kapesnicky jiz pouzité.

Kazdy by mél fadné umyt mydlem sebe a obzvlasté své dité€ i poté, co vyjde z vody. Po kazdé lekci je
nutné plavky fadné vyprat a ususit. Je zakazano vstupovat do Saten v mokrych plavkach!!! Po kazdém
pobytu ve vodé, doporucujeme osetfit pokozku olejem, nebo pletovym krémem. Dale ditéti vycistit
vatickou usi a nos. Pouzivani vlastnich féni, jen na vlastni nebezpeci.

Do prostor $aten, sprch a bazénu je zakazano nosit predméty za skla a jidlo (konzumovani potravin je
mozné pouze v prostorach k tomu uréenych — kuchyiika, vestibul). Po opusténi Saten doporucujeme vyckat
alespon 15 — 30 minut v prostoru uréeném na aklimatizaci ( kuchytika, vestibul - které jsou po celou dobu
trvani kurzu piistupné pouze klientim plavani déti ZABICKY - Martina Peskova ). V prostorach celé
rehabilitace plati piisny zakaz koufeni.

Za kvalitu vody zodpovida pronajimatel bazénu, ktery odebira pravidelné vzorky vody a zasila je na
rozbor — vysledky t&chto rozbori jsou predkladany Martiné Peskové — plavani déti ZABICKY k
nahlédnuti. V ptipadé zne&isténi vody v priib&hu lekce Martina Peskova — plavani déti ZABICKY bude
ihned zastaven provoz a bazén fadn¢ vypustén, vycistén a opét napustén. Martina Peskova — plavani déti
ZABICKY mé Fadné s pronajimatelem bazénu MUDr. Antonin Koukal, spol. s .0. sepsanu smlouvu, kde
jsou dany piipadné sankce za zneCis$téni bazénu a dalsi provozni zalezitosti.

Mezi koncem rehabilitaci dospé€lych a zacatkem plavani déti v bazénu je rozmezi 1,5 hodiny, kdy je voda
tadné procisténa a pripravena na provoz plavani déti. Prostory Saten, sprch a bazénu jsou pted prvni lekci
plavani déti fadné uklizeny uklidovou firmou. V pribéhu lekci a nasledné po skonceni lekci plavani déti
zajistuje uklid zminénych prostor Martina Peskova a jeji zaméstnanci ( instruktorky lekci plavani ).

V prostorach bazénu je vyhranéna uklidova mistnost, kde skladujeme vSechny Cistici prostredky
pouzivané na uklid podlahy u bazénu,sprch a Saten — tato mistnost je uzamcena (zde maji ptistup pouze
instruktorky plavani). VSechny pomicky na plavani déti, hracky, pfebalovani stoly, pulty, gumové
koberce, no¢niky jsou oSetfeny na konci kazdého provozniho dne po posledni lekci plavani déti
dezinfekénim prosttedkem ( napt. SAVO, CHLORAMIN B ). Radné vydezinfikované pomiicky na
plavani déti ZABICKY jsou uschovany v suché, vétratelné a uzaméené ,kleci®, ktera je umisténa

v prostorach Satny (kterou v tu danou chvili nepouzivaji déti a rodi¢e). U bazénu je neustale udrzovana
podlaha, kterou pravidelné stahujeme (aby zde nestala voda a nedoslo k Grazu déti a rodict).



DALSI INFORMACE

Prvni 2 — 4 lekce mohou byt poznamenany adaptaci ditéte na nové prostiedi, déti mohou byt plactive,
nesoustiedéné, hlife spolupracuji. Je nutné s détmi pracovat trpélive a klidn€. Rovnéz je dilezité
dostavovat se na lekce v€as. Klid mé vliv na lepsi spolupraci déti pii vycviku. V pritbéhu lekce déti do
ni¢eho nenutime, nepouzivame nasili a déti navzajem neporovnavame. Pokud jdete plavat poprvé a je-li
Vase dét’atko zacate€nik, prosim upozornéte na tuto skute¢nost svou instruktorku ve vodé a své dité
rozhodné sami nepotapéjte!

Po zahajeni kurzu se penize nevraceji a to ani v pripadé nemoci, dovolené
atd...

Radné omluvené lekce 1ze po domluvé nahradit, ale pouze soub&Zné se
zaplacenym kurzem.

Tzn., Ze kdyzZ si chcete vybrat lekce, ze kterych jste se Fadné dopiedu omluvili,
musite nékdy prijit 2x v tydnu, jednou na svou pravidelnou lekci a jednou na
nahradni hodinu. Nahrady Vam u nas budou evidovany po spole¢né domluvé,
azZ do té doby, jakmile budete mit ¢as na jejich vybér — nejdéle vSak 1 ,,Skolni
rok*!!!!

V pripadé,zZe si zaplatite pokracujici kurz, a to v pripadé zaplaceni 10-ti
lekci,lze po domluvé s Martinou PeSkovou odecist z ceny ( 2 omluvené lekce ).

Omluvit své détatko z lekce mizete telefonicky na &isle : 732 727 889 | nebo zaslanim SMS zpravy,
e-mailem nebo zanechanim hlasové zpravy na zdznamniku. Omlouvat se timto zptisobem muzete kdykoli

Cim diive nam date védét, e se nemizete zacastnit, tim 1épe pro rodice, kteii shangji nahradu. Neni-li
Vase dité vecer pied lekci zrovna v dobrém stavu, je lepsi se hned omluvit. Necekejte az do rana, jestli se
jeho stav zlepsi. Jestlize se takto omluvite a Vasemu ditéti bude rano dobfe, mizete nam zavolat.

V piipadé, Ze si Vasi lekci nevzal nikdo z nahradniki, miZzete pfijit.

Néhrady za své fadn¢ omluvené lekce si rodi¢e domlouvaji osobné s instruktorkou, ktera neni ve vode.
Kdyz jim tato instruktorka sdéli, Ze momentaln¢ neni nikdo omluveny, a tudiz jim nemiize zadnou
nahradu nabidnout, je potfeba, aby se rodi¢e dotazovali na nahradu i telefonicky v prubéhu tydne.

Chtgji-li rodi¢e pokracovat v plavani i v dal§im kurzu poté, co jim skonéi zaplaceny kurz, je nutné, aby se
nahlasili a zaplatili vzdy doptedu, jesté nez jim jejich kurz skonéi a to pred predposledni lekci.

Tzn., kdo ma kurz na pét lekei, rezervuje si dalsi kurz ve treti lekci, kdo ma kurz na deset lekci, rezervuje
si dalsi kurz v lekci osmé!!!

Do ptedposledni lekce zrovna probihajiciho kurzu maji rodice, ktefi se kurzu ti€astni automaticky
rezervovano pokracovani kurzu v tom samém terminu ve kterém chodi. Nepotvrdi-li vSak béhem
predposledni lekce, ze chtéji pokracovat i v kurzu nasledujicim (at’ uz osobné nebo telefonicky), nebude
jim jiz toto misto rezervovano.

Béhem tydne, kdy probihaji posledni lekce kurzu, probiha soucasné zapis novych zajemct o plavani,
VvV tomto tydnu Vam jiz nemizeme zaru€it, ze Vam bude rezervovan dalsi kurz v terminu, ve kterém
chodite, aniz byste v ptedposledni lekci potvrdili, Ze chcete pokracovat. Proto si prosim své misto
rezervujte véas.



Chcete-li pokracovat v plavani i v dal$im navazujicim kurzu, ale z néjakych duvodi Vam termin, ve
kterém momentalné chodite plavat nevyhovuje, mizete si domluvit pfesun na jiny pro Vas a Vase dité
lepsi termin, ale az béhem tydne, pii poslednich lekcich pravée probihajiciho kurzu. V praxi to znamena, ze
az ptijdete plavat na svou predposledni lekei, chcete-li pokracovat, zaplatite dalsi kurz ve stejny den a
stejnou hodinu, jak chodite doposud, ale domluvite se s instruktorkou, Ze byste méli zajem o jiny termin,
zda-li by Vas na néj mohla napsat, jako nahradniky. Pak, az pfijdete plavat v nasledujicim tydnu na svou
posledni lekci, se instruktorky zeptate, zda-li se misto, o které jste projevili zdjem uvolnilo a ptesun je
mozné provést. Pokud je momentalné misto o které mate zajem volné, provede instruktorka pfesun
okamzité bez toho, abyste museli ¢ekat do posledni lekce svého kurzu.

PROSIM POZOR!!!!

Porusenim, nebo nesplnénim nékteré z povinnosti stanovenych nebo ulozenych pro provoz umélého
koupaliste, mizete spachat prestupek na tiseku zdravotnictvi, dle ustan. & 29 z.¢. 200/1990 Sb., v platném
znéni, s moznosti uloZeni sankce pokuty az do vyse 10 000,-K¢.

Bazének Rehabilitace Viniéni 235, Brno-Zidenice je pred zahajenim plavani kojenct fadné vy¢istén vzdy
1,5 hodiny pied nastupem déti. Rovnéz jsou zde odebirany vzorky vody a odesilany ke kontrole na
hygienickou stanici.

Zjistite-li nékde néjaké nedostatky, prosime Vas, abyste nas na né upozornili.

Dékujeme Vam, ze jste piisli mezi nas a ze respektujete a dodrzujete vSechna vySe zminéna pravidla.
Piejeme Vam piijemny den a budeme se na Vasi navstévu tésit.......

Martina PeSkova — plavani déti ZABICKY



